


  2026 ж. «___» ________
№ ________________ бұйрыққа 
қосымша
 
Жоспарлы емдеуге жатқызуға клиникалық-диагностикалық (зертханалық, аспаптық және функционалдық, бейінді мамандардың консультациялары) зерттеулер
 
	Р/н№ 
	 Зерттеудің атауы 
	Емдеу әдісі
	 Зерттеу нәтижелерінің жарамдылық мерзімдері* 

	
	
	 Консервативті (операциялық араласуларсыз) /оңалту
	Операциялық (операциялық араласуларды қолданумен)
	

	I. Жалпы зерттеу

	1.
	Жалпы қан талдауы (кеңейтілген)
	+
	+
	14 күнге дейін

	2.
	Жалпы несеп талдауы
	+
	+
	14 күнге дейін

	3.
	Қанның биохимиялық талдаулары (креатинин, жалпы ақуыз, аланинаминотрансфеназа (АЛТ), аспартатаминотрансфераза (АСТ)
	+
	+
	14 күнге дейін

	
	Несепнәр, глюкоза
	көрсетілім бойынша
	+
	14 күнге дейін

	4.
	Коагулограмма
	қанның ұю бұзылыстарымен қан аурулары бар пациенттер үшін
	+
	14 күнге дейін

	 5. 
	Электрокардиограмма (ЭКГ)
	жүрек қан-тамырлары жүйесі аурулары пациенттер үшін
	+
	14 күнге дейін

	6.
	Негізгі диагнозға сәйкес сүйектер мен буындардың рентгенографиясы
 (сипаттамасымен)
	+
	+
	3 айға дейін

	7.
	АИТВ инфекциясына қан талдауы
	+
	+
	6 айға дейін **

	8.
	В және С гепатиттерінің маркерлеріне қан (ИФТ)
	+
	+
	6 айға дейін

	9.
	Флюорография (15 жастан бастап пациенттерге және балараға күтім жасайтын тұлғаларға)
	+
	+
	12 айға дейін

	10.
	Микрореакция
	+
	+
	1 айға дейін

	11.
	Терапевтің (педиатрдың) консультациясы
	+
	+
	14 күнге дейін

	12.
	Бейінді мамандардың консультациясы
	+ (көрсетілімдер бойынша, сондай-ақ қосарласқан аурулары бар пациенттер үшін)
	30 күнге дейін

	13.
	Фиброгастродуоденоскопия (ФГДС) (балаларды қоспағанда)
	 
-
	+Патология бар болған жағдайда –гастроэнтеролог консультациясы
	1 айға дейін

	14.
	Тұрғылықты жері бойынша емханадан эпидемиологиялық орта туралы анықтама
	+
(балалар үшін)
	+
(балалар үшін)
	7 күнге дейін

	15
	Қызылшаға қарсы вакцинация туралы белгісі бар егу паспорты
	+
(балалар және 18 жасқа дейінгі жасөспірімдер үшін)
	+
(балалар және 18 жасқа дейінгі жасөспірімдер үшін)
	


  
 II.Арнайы зерттеулер: Травматологиялық және ортопедиялық бейін
	№
	Зерттеудің атауы
	 Жарамдылық мерзімі 

	1
	Ауыз қуысын тазарту туралы қорытындысы бар стоматологтың консультациясы (инфекцияның гематогенді таралуының алдын алу)
	1 айға дейін

	2
	Аяқ-қол тамырларының ультрадыбыстық диагностикасы (УДДГ) (балаларды қоспағанда ***) Патология бар болған жағдайда – хирургиялық емдеуге қарсы көрсетілімдер үшін ангиохирургпен кеңесу
	3 айға дейін

	3
	Компьютерлік томография (КТ) және/немесе көрсетілімдер бойынша сипаттамасы және дискісі бар магниттік-резонанстық томографиясы (МРТ) 
	6 айға дейін



Ірі буындарға эндопротездеу жүргізу үшін пациенттердің 
зерттеп-тексерудің қосымша тізбесі

 1. Шығару фракциясын % қатынасында міндетті түрде көрсете отырып, деректерді түсіндірумен кардиолог және ЭХОКГ қорытындысы:
- 60 жастан асқан адамдар үшін – мерзімі 4 айдан артық емес;
– Анамнезде жүрек-қантамыр жүйесі аурулары, жүрекке жасалған операциялар (АКШ, коронарлық артерияларды стенттеу, клапандарды протездеу және т.б.) болған жағдайда, барлық пациенттерге – мерзімі 1 айдан артық емес;
2. Емдеуді қажетті түзету тұрғысынан, анамнезде қант диабеті болған жағдайда эндокринологтың қорытындысы – қорытынды мерзімі 1 айдан артық емес.
3. Неврологтың және брахиоцефалдық артерияның УДДГ қорытындысы:
-60 жастан асқан барлық пациенттер – мерзімі 1 айдан артық емес;
- ми қан айналымы бұзылған адамдар үшін қарсы көрсетілімдердің жоқтығы туралы – мерзімі 1 айдан артық емес;
4.Анамнезде цитостатиктер мен глюкокортикостероидтарды қабылдауды талап ететін аурулар (ревматоидты артрит, бронх демікпесі және т.б.) болған жағдайда – емдеуші дәрігердің осы препараттардың дозасын уақытша тоқтату немесе түзету қажеттілігі туралы ұсынымдары.
5.Гемоглобин көрсеткіші 115 г/л-ден төмен болған жағдайда – анемия генезін түсіндірумен гемотологтың консультациясы, мерзімі 1 айдан артық емес.
6. Анамнезде басқа ілеспе аурулар болған жағдайда – бейінді мамандардың консультациясы, мерзімі 1 айдан артық емес.
7. Жаралар, сызаттар және терінің басқа да бұзулары болған жағдайда, жаралар толық жазылғаннан кейін 3 айдан ерте емес емдеуге жатқызу.
8. Өзімен бірге болатын заттар: балдақ, немесе жүріс арбасы, серпімді бинт – 3 дана (ұзындығы – 5 м, ені - 10-12 см), жөргек - 3 дана, бірреттік қырыну құралы (өзіне қырынуға болмайды!).


Приложение к приказу 
№ _____________от «___» ________2026 г.
 
Клинико-диагностические исследования (лабораторные, инструментальные
и функциональные, консультации профильных специалистов) 
на плановую госпитализацию
 
	№ п/п
	 Наименование исследований 
	Метод лечения
	 Срок действия результатов исследований* 

	
	
	 Консервативное
 (безоперативного вмешательства) /реабилитационное 
	Оперативное (с применением оперативного вмешательства)
	

	I. Общие исследования

	1.
	Общий анализ крови (развернутый)
	+
	+
	До 14 дней

	2.
	Общий анализ мочи
	+
	+
	До 14 дней

	3.
	Биохимические анализы крови (креатинин, общий белок, аланинаминотрансфеназа (АЛТ), аспартатаминотрансфераза (АСТ)
	+
	+
	До 14 дней

	
	Мочевина, глюкоза
	по показаниям
	+
	До 14 дней

	4.
	Коагулограмма
	для пациентов с заболеваниями крови с нарушениями свертываемости крови
	+
	До 14 дней

	 5. 
	Электрокардиограмма (ЭКГ)
	для пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой системы
	+
	До 14 дней
 

	6.
	Рентгенография костей и суставов согласно основному диагнозу
 (с описанием)
	+
	+
	До 3 месяцев

	7.
	Анализы крови на ВИЧ-инфекцию
	+
	+
	До 6 месяцев **

	8.
	Кровь на маркеры гепатитов В и С (ИФА)
	+
	+
	До 6 месяцев

	9.
	Флюорография (пациентам с 15 лет и лицам, по уходу за детьми)
	+
	+
	До 12 месяцев

	10.
	Микрореакция
	+
	+
	До 1 месяца

	11.
	Консультация терапевта/педиатра
	+
	+
	До 14 дней

	12.
	 Консультации профильных специалистов 
	+ (по показаниям, а также для пациентов с сопутствующими заболеваниями)
	До 30 дней

	13.
	Фиброгастродуоденоскопия (ФГДС) (за исключением детей)
	 
-
	+При наличии патологии – консультация гастроэнтеролога 
	До 1 месяца

	14.
	Справка об эпидемиологическом окружении с поликлиники по месту жительства
	+
(для детей)
	+
(для детей)
	До 7 дней

	15
	Прививочный паспорт с отметкой вакцинации против кори
	+
(для детей и подростков
 до 18 лет)
	+
(для детей и подростков 
до 18 лет)
	



II.Специальные исследования: Травматологический и ортопедический профиль
 
	№
	Наименование исследований
	 Срок действия 

	1
	Консультация стоматолога с заключением о санации ротовой полости (для предупреждения гематогенного распространения инфекции)
	До 1 месяца

	2
	Ультразвуковая диагностика (УЗДГ) сосудов нижних конечностей (за исключением детей***). При наличии патологии – консультация ангиохирурга на предмет противопоказаний к оперативному лечению
	До 3 месяцев

	3
	Компьютерная томогорафия (КТ) и/или магнитно-резонансная томография (МРТ) с диском и описанием по показаниям
	До 6 месяцев


  
Дополнительный перечень обследований для пациентов 
на проведение эндопротезирования крупных суставов
 
1. Заключение кардиолога и ЭХОКГ, с интерпретацией данных, с обязательным указанием фракции изгнания в % соотношении: 
· для лиц старше 60 лет - срок не более 1 месяца; 
· всем пациентам при наличии в анамнезе заболеваний сердечно-сосудистой системы, перенесенных операциях на сердце (АКШ, стентирование венечных артерии, протезирование клапанов и др) - срок не более 1 месяца.
2. Заключение эндокринолога при наличии в анамнезе сахарного диабета, на предмет необходимой коррекции лечения - срок заключения не более 1 месяца.
3. Заключение невролога и УЗДГ брахиоцефальных артерии: 
· всем пациентам старше 60 лет-срок не более 1 месяца; 
· для лиц перенесших нарушение мозгового крововообращения об отсутствии противопоказании - срок не более 1 месяца.
4. При наличии в анамнезе заболеваний (ревматоидный артрит, бронхиальная астма и др.), требующих приема цитостатиков и глюкокортикостероидов - рекомендации лечащего врача о необходимости временной отмены или коррекции   дозы данных препаратов.
5. При показателе гемоглобина ниже 115 г/л - консультация  гематолога с интерпретацией генеза анемии, срок не более 1 месяца.
6.  При наличии в анамнезе других сопутствующих заболеваний - консультация профильных специалистов, срок не более 1 месяца.
7. При наличии ран, ссадин и других нарушений кожного покрова, госпитализация не ранее, чем через 3 месяца после полного заживления ран.
8. При себе необходимо иметь: костыли, либо ходунки, эластичные бинты - 3шт. (длина - 5м, ширина - 10-12см), памперсы - 3 шт, одноразовый бритвенный станок (бриться самому нельзя!).
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